
Nuestra misión es unir, inspirar y apoyar el campo de Head Start
como líder en el desarrollo y la educación de la primera infancia.

Invite a sus miembros del Congreso a su programa Head Start

Recibir a miembros del Congreso en su programa es la forma más
poderosa de ilustrar el valor de Head Start y brindarles a los
legisladores experiencias memorables que pueden moldear su toma
de decisiones.

Estas visitas le permiten educar a sus miembros sobre el modelo
integral y comunitario y los servicios integrales de Head Start. Una
visita personal también brinda la oportunidad de tomar fotografías y
una cobertura positiva en los medios de comunicación, así como en
las redes sociales, tanto para su centro como para su legislador.

Banco de recursos de acceso
rápido

❏ Plantilla de invitación

❏ Plan de visita de muestra

❏ Prensa Plantilla de asesoramiento

❏ Carta al editor T.emplatar

❏ Plantilla de carta de agradecimiento

Pasos rápidos y sencillos para comenzar

Paso 1:
Descubra quiénes son sus miembros del Congreso
aquí: congress.gov/members/find-your-member

Paso 2:
Encuentre la información de contacto de los
programadores de sus miembros llamando a las
oficinas de sus miembros. Simplemente pregunte:
"¿Puede proporcionarme el nombre y la dirección de
correo electrónico de su programador?" Deberá hacer
esto tres veces para sus dos senadores y
un representante.

Paso 3:
Descarga y personaliza esto Plantilla de invitación con
los detalles específicos de su programa.

Paso 4:
Envíe su invitación a los tres programadores (¡uno por
uno!) por correo electrónico.

Paso 5:
Planifique la visita y las actividades que dejarán una
impresión positiva y duradera. Usa nuestro Plan de
visita de muestra Para empezar. Para temas de
conversación y recursos adicionales envíe un correo
electrónico advocacy@nhsa.org antes de su visita.

¿Qué pasa si confirman que no?

Si su miembro del Congreso no puede visitarlo durante el mes
solicitado, ¡no pierda la esperanza! Te recomendamos:

A. Extender la invitación a uno de sus miembros del personal
superior, o

B. Invítelos a visitarlo durante un mes diferente.

Paso 6:
Utilizar esta Plantilla de aviso de prensa invitar a su periódico y
medios locales a cubrir esta ocasión especial. Asegúrese de
personalizar el aviso.

Paso 7:
Exprese su agradecimiento:
1. Correo Fotos de la visita en las redes sociales y etiquete a sus

miembros del Congreso para agradecerles.
2. Personalmente agradéceles usando esto Plantilla de carta de

agradecimiento.
3. Prensa siempre se agradece. Utilizar esta Carta al editor caja

de herramientas para compartir tu agradecimiento en los
medios

Paso 8:
Cuéntenos sobre su grupo familiar! Comparta fotografías y
conclusiones clave para advocacy@nhsa.org ¡para que podamos
destacar tu visita también!
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Cronograma de visitas al programa

Tres a cuatro semanas antes de la fecha de visita preferida:

Contacte a la oficina de su miembro del Congreso para programar una visita.

Cuándo está programada su visita:

Alerte a NHSA de la visita planificada utilizando defensa@nhsa.org. NHSA le

proporcionará puntos de conversación para su visita.

Invite a padres y socios comunitarios que contribuirán a una visita exitosa.

Una semana antes de la visita:

Haga su plan utilizando el Plan de visita al sitio y compártelo con todas las
personas que hayas invitado.

Prepare Documentos resumidos con información sobre su programa/comunidad
para su miembro del Congreso.

Escriba y ensaye qué puntos le gustaría resaltar. Referirse a Puntos de
conversación que NHSA le enviará.

Invite a su periódico y medios locales usando el Plantilla de aviso de prensa.

Día de Visita:

Fotografíe ¡Su miembro del Congreso en su centro Head Start!

Comparta fotos en las redes sociales y destaque la visita! Recuerde agradecer a

su miembro del Congreso por reunirse con usted etiquetándolo en Twitter.

Después de la visita:

Agradezca a su miembro del Congreso por venir a su centro Head Start. Envíeles

una carta de agradecimiento utilizando la NHSA. Plantilla de carta de
agradecimiento.

Escríbale una Carta al editor y envíelo a su periódico local.

Comparta su visita a NHSA enviando por correo electrónico fotografías y

conclusiones clave de su reunión a defensa@nhsa.org.
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Puntos de conversación de Early Head Start
Para directores y personal

Aquí hay algunas maneras en que puede resaltar el impacto y la necesidad de más
fondos para Early Head Start. Para mensajes, datos y cifras adicionales sobre Early
Head Start, consulte la página de NHSA. Kit de herramientas de promoción de Early
Head Start.

● Mi nombre es [Su nombre] y soy un [director/maestro/miembro del
personal] de Early Head Start en [su ciudad].

● Early Head Start es la extensión de los servicios y apoyos infantiles y
familiares de Head Start para mujeres embarazadas, bebés y niños
pequeños. El programa Early Head Start existe a nivel nacional
desde hace más de 25 años y cuenta con un fuerte apoyo
bipartidista.

● En [su ciudad] servimos [número] niños y sus familias cada año en
nuestro programa Early Head Start a través de visitas domiciliarias,
programas en centros y servicios para el embarazo.

● Hemos descubierto que Early Head Start es fundamental porque
llega a los niños cuando sus cerebros se están desarrollando más
rápidamente, en la infancia y antes de los tres años.

● Nuestros servicios Early Head Start son fundamentales para
brindarles a nuestros niños más pequeños los servicios de salud,
como atención dental e inmunizaciones, desarrollo infantil y
detección temprana de discapacidades que necesitan para prosperar.

● Early Head Start también brinda apoyo a los padres cuando están más
estresados emocional y financieramente. Early Head Start no solo brinda
apoyo a los padres, sino que también ofrece pañales, fórmula y acceso a
capacitación laboral y servicios de empleo gratuitos.

● A nivel nacional, sólo el 11% de los niños con ingresos elegibles
pueden acceder a los servicios de Early Head Start y en [su ciudad]
tenemos una larga lista de espera para estos servicios.

● Espero que trabaje con sus colegas del Congreso para apoyar
fondos adicionales para el acceso a Early Head Start y para apoyar a
la fuerza laboral bien capacitada, pero insuficientemente
remunerada, en nuestros programas.

● ¡También espero que vengas a visitar nuestro programa y veas el
impacto por ti mismo!
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Para padres y cuidadores

● Mi nombre es [Su nombre] y vivo en [su ciudad].

● Soy un orgulloso padre de un bebé/niño pequeño de Early Head Start. Mi(s) hijo(s) recibe(n) servicios de
desarrollo infantil, servicios de salud y otros cuidados en Early Head Start.

● Vine a hablarles hoy porque quiero que ustedes y el Congreso sepan que Early Head Start tiene un gran
impacto en las vidas de las familias con niños pequeños aquí en [su ciudad].

● Mi niño, [nombre], quien es ahora [edad] años, comenzó cuando él/ella/ellos tenían [edad] meses/años.

● Early Head Start nos ayudó brindándonos un lugar seguro para que mi hijo aprenda y acceda a atención
médica y alimentos saludables. [Comparta una historia de cómo su hijo recibió apoyo específico y cómo
creció o prosperó gracias a su participación en Early Head Start.]

● Criar a un bebé o un niño pequeño es costoso y agradecí que el programa proporcionara pañales gratis y
fuera gratuito. No podía pagar un programa de cuidado infantil privado, por lo que Early Head Start nos
brindó el apoyo que necesitábamos desesperadamente.

● También aprecié todas las clases para padres y las conexiones con el apoyo comunitario que
necesitábamos. Los bebés y los niños pequeños no vienen con un libro de estrategias, por lo que fue muy
valioso estar conectado con expertos y otros padres que podían apoyarme como padre.

● ¡Early Head Start se ha convertido en una familia para mí!

● Estoy realmente agradecido de que exista Early Head Start y espero que podamos contar con su apoyo para
ampliar el acceso a más niños, ya que el acceso es muy limitado debido a la falta de fondos federales.

● ¡Visite nuestro pequeño programa Early Head Start y vea cómo las vidas de los niños están cambiando
para mejor!
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