
Nuestra misión es unir, inspirar y apoyar el campo de Head Start
como líder en el desarrollo y la educación de la primera infancia.

Kit de herramientas para asistentes al ayuntamiento de
Head Start

Los ayuntamientos son una gran oportunidad para interactuar con los
miembros del Congreso y promover lo que su programa está
haciendo en nombre de los niños, las familias y su comunidad. Por
encima de todo, los ayuntamientos son un foro para compartir la
importancia de Head Start y Early Head Start y el impacto que tienen
para toda la vida en los niños y las familias de nuestra nación. NHSA
está recopilando información sobre los próximos ayuntamientos en
todo el país; Para saber si está sucediendo algo en su área, consulte
nuestro rastreador. aquí.

Mantener la calma Las cosas
pueden calentarse en los
ayuntamientos. No importa cuán
justificadas puedan ser las
frustraciones, es importante recordar
que usted no está ahí solo para usted
mismo, sino que también representa
al personal, a los padres y a los niños
de su programa y de todo Head Start
en todo el país.

Cosas para recordar al asistir

Tele-Ayuntamiento Ayuntamiento presencial

✔ Descubra cuando el próximo ayuntamiento se llevará a
cabo en su estado/ciudad de origen por llamando a su
representante. Puedes encontrar los números de
teléfono de las oficinas. aquí.

✔ ¡Confirma tu asistencia con anticipación! Es posible que
deba confirmar su asistencia completando un formulario
en línea o llamando a la oficina del miembro.

✔ Verifique si puede enviar una pregunta con
anticipación. Esto ayudará a garantizar que tenga
la oportunidad de hablar o obtener respuestas a
sus preguntas.

Consejo: Limítate a una pregunta. Hacer
más preguntas puede generar una respuesta
menos exhaustiva por parte del miembro del
Congreso.

✔ Deje mensaje. La mayoría de los tele-ayuntamientos
brindan a los oyentes la oportunidad de dejar un mensaje
al final del tele-ayuntamiento. ¡Aprovecha esto!

✔ ¡Informe a la NHSA si asistió! Correo electrónico
defensa@nhsa.org y cuéntanos cómo te fue.

✔ Descubra si existen requisitos para asistir.

✔ Llega temprano para asegurarse de que tenga la
oportunidad de hablar.

✔ Use cualquier vestimenta de Head Start
(camisetas, botones, gorras, etc.) ¡puedes tener!

✔ Habla en un tono directo y respetuoso. Es
importante ejemplificar por qué Head Start sigue
teniendo apoyo bipartidista a pesar de cualquier
desacuerdo entre su miembro del Congreso y
otros electores.

✔ El objetivo principal de su tiempo de
conversación debe ser deje una impresión
positiva del trabajo que realiza Head Start en su
comunidad.

✔ ¡Toma una foto y compártela en las redes sociales!
Puede encontrar las cuentas de redes sociales de
sus miembros. aquí.

✔ ¡Informe a la NHSA si asistió! Correo electrónico
defensa@nhsa.org y cuéntanos cómo te fue.
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Puntos de conversación para directores
y personal

● Mi nombre es [Su nombre] y soy un [director/maestro/miembro del
personal] Head Start en [su ciudad].

● En [su ciudad] servimos [número] los niños y sus familias. Esto incluye
visitas domiciliarias, programas presenciales y apoyo a
mujeres embarazadas.

● Promovemos el desarrollo académico, social y emocional de
niños pequeños que a menudo no tienen otras oportunidades de
aprendizaje temprano disponibles. También involucramos activamente a
los padres y trabajamos con nuestros socios comunitarios para
garantizar los mejores resultados posibles para los más vulnerables de
nuestra comunidad.

● Las investigaciones continúan demostrando que los niños salen de
Head Start listos para tener éxito en la escuela y durante toda su vida.

● Head Start es una promesa que el Congreso y todos los presidentes,
republicanos y demócratas, han hecho a los niños más vulnerables de
nuestra nación y a sus familias para ayudarlos a prepararse para tener
éxito en la escuela y en la vida desde 1965.

● Un corte en financiación para los programas Head Start y Early Head
Start por $750 millones, aprobado por el Subcomité de Asignaciones
de la Cámara de Representantes, junto con el impacto de la inflación,
tendría un impacto devastador: recortar servicios a aproximadamente
80,000 niños y sus familias en todo el país.

Preguntas de muestra

➔ ¿Qué están haciendo en el
Congreso para apoyar a
los niños y las familias de
Head Start?

➔ ¿Qué conversaciones
está escuchando en el
Congreso sobre
Head Start?

➔ ¿Qué más podemos hacer
para mejorar nuestra
colaboración con
su oficina?

➔ PARA AYUNTAMIENTOS
HASTA FINALES DE
2023: ¿Pueden los niños y
familias de Head Start {su
ciudad} ¿Cuento con su
apoyo en el Congreso
para obtener los fondos
necesarios para atender al
máximo número de niños
y pagar al personal un
salario digno?

● Si bien el Comité de Asignaciones del Senado aprobó un proyecto de ley que aumentar la financiación de Head Start
en $275 millones, ese proyecto de ley también deja margen de mejora.

● El proyecto de ley del Senado proporcionaría una Ajuste del 2,3% por costo de vida (COLA), pero con
inflación todavía en 3,0% la fuerza laboral de Head Start en realidad perdería terreno incluso con este COLA.

● Como mínimo, Head Start necesita (y nuestro personal se lo merece)un COLA completo en línea con la inflación.

● Necesitamos que el Congreso #CumplaLaPromesa a los estudiantes más jóvenes de Estados Unidos y sus familias.

Early Head Start Puntos de conversación para directores y personal

Aquí hay algunas maneras en que puede resaltar el impacto y la necesidad de más fondos para Early Head Start. Para
mensajes, datos y cifras adicionales sobre Early Head Start, consulte la página de NHSA. Kit de herramientas de promoción de
Early Head Start.

● Mi nombre es [Su nombre] y soy un Early Head Start [director/maestro/miembro del personal] en [su ciudad].

● Early Head Start es la extensión de los servicios para niños y familias de Head Start y apoya a mujeres embarazadas,
bebés y niños pequeños. El programa Early Head Start existe a nivel nacional desde hace más de 25 años y cuenta con
un fuerte apoyo bipartidista en el Congreso.

● En [su ciudad] servimos [número] niños y sus familias en nuestro programa Early Head Start a través de visitas
domiciliarias, programas en centros y servicios para el embarazo.

● Hemos descubierto que Early Head Start es fundamental porque llega a los niños cuando sus cerebros se están
desarrollando más rápidamente, en la infancia y antes de los tres años.
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● Nuestros servicios Early Head Start son fundamentales para brindarles a nuestros niños más pequeños los servicios de
salud, como atención dental e inmunizaciones, desarrollo infantil y detección temprana de discapacidades, que
necesitan para prosperar.

● Early Head Start también brinda apoyo a los padres cuando están más estresados emocional y financieramente. Early
Head Start no solo brinda apoyo a los padres, sino que también ofrece pañales, fórmula y acceso a capacitación laboral
y servicios de empleo gratuitos.

● Un corte en financiación para los programas Head Start y Early Head Start por $750 millones, aprobado por el
Subcomité de Asignaciones de la Cámara de Representantes, junto con el impacto de la inflación, tendría un
impacto devastador: recortar servicios a aproximadamente 80,000 niños y sus familias en todo el país.

● Si bien el Comité de Asignaciones del Senado aprobó un proyecto de ley que aumentar la financiación de Head
Start en $275 millones, ese proyecto de ley también deja margen de mejora.

● El proyecto de ley del Senado proporcionaría una Ajuste del 2,3% por costo de vida (COLA), pero con inflación
todavía en 3,0% la fuerza laboral de Head Start en realidad perdería terreno incluso con este COLA.

● Como mínimo, Head Start necesita (y nuestro personal se lo merece)un COLA completo en línea con la inflación.

● Necesitamos que el Congreso #CumplaLaPromesa a los estudiantes más jóvenes de Estados Unidos y
sus familias.

● Espero que trabaje con sus colegas en el Congreso para apoyar fondos adicionales para Early Head Start y la fuerza
laboral bien capacitada, pero significativamente subcompensada, en nuestros programas.

Puntos de conversación para padres

● Mi nombre es [Su nombre] y soy un padre orgulloso de Head Start. Vivimos en
[su ciudad].

● Vine a hablarles hoy porque quiero que ustedes y el Congreso sepan que Head
Start tiene un gran impacto en las vidas de las familias aquí en [su ciudad].

● Mi(s) hijo(s) reciben una educación de alta calidad junto con exámenes de
salud, pruebas y apoyo social y emocional. Comparta una historia de cómo su
hijo recibió apoyo específico y cómo creció o prosperó gracias a su
participación en Head Start.

● Como padre, ¡yo también gano mucho con el programa! Me he beneficiado de la
planificación laboral y profesional y aprendí a desempeñar un papel aún más
significativo en el desarrollo de mi hijo.

Preguntas de muestra

➔ ¿Qué están haciendo en el
Congreso para apoyar a los
niños y las familias de
Head Start?

➔ ¿Cuáles son sus principales
prioridades para la educación
y el cuidado de la
primera infancia?

● Head Start se ha convertido en una familia para mí y espero que todavía
pueda estar ahí para otras familias como la mía.

● Cuando regreses a Washington, por favor #CumplaLaPromesa a los
estudiantes más jóvenes de Estados Unidos y sus familias resistiendo los
recortes de fondos e invirtiendo en Head Start.
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Inicio temprano Puntos de conversación para padres
y cuidadores

● Mi nombre es [Su nombre] y yo vivo en [tu ciudad].

● Soy un orgulloso padre de un bebé/niño pequeño de Early Head Start. Mi(s)
hijo(s) recibe(n) servicios de desarrollo infantil, servicios de salud y otros
cuidados en Early Head Start.

● Vine a hablarles hoy porque quiero que ustedes y el Congreso sepan que
Early Head Start tiene un gran impacto en las vidas de las familias con niños
pequeños aquí en [su ciudad].

● Mi niño, [nombre], quien es ahora [edad] años de edad, comenzó cuando
él/ella/ellos tenían [edad] meses/años.

● Early Head Start nos ayudó brindándonos un lugar seguro para que mi hijo
aprenda y acceda a atención médica y alimentos saludables. Comparta una
historia de cómo su hijo recibió apoyo específico y cómo creció o prosperó
gracias a su participación en Early Head Start.

● Criar a un bebé o un niño pequeño es costoso y agradecí que el programa
proporcionara pañales gratis y fuera completamente gratuito. No podía
permitirme un programa privado de cuidado infantil, por lo que nos brindó el
apoyo que necesitábamos desesperadamente.

● También aprecié todas las clases para padres y las conexiones con el
apoyo comunitario brindadas por Early Head Start. Los bebés y los niños
pequeños no vienen con un libro de estrategias, por lo que fue
increíblemente valioso estar conectado con expertos y otros padres que
podían apoyarme como padre.

Consejo: Comparta una
historia sobre cómo su hijo o
usted han avanzado o han
sido impactados
positivamente por
Head Start.

Ejemplo de una gran historia de
un padre en Ohio:

“En el programa Early Head Start
de Warren County Community
Services, mi hija no solo recibió
atención de personas que
entienden cómo trabajar con
niños que han experimentado un
trauma, sino que también estuvo
entre sus pares, lo cual fue
sorprendente, porque ayudó a
disparar su desarrollo. " dijo
DeJionette Norton. "Su habla
mejoró, sus habilidades sociales
mejoraron, se volvió más amigable
y menos agresiva". Leer la historia
completa aquí.

● Estoy realmente agradecido de que exista Early Head Start y espero que podamos contar con su apoyo para ampliar
el acceso a más niños, ya que el acceso es muy limitado por falta de fondos.

● Cuando regreses a Washington, por favor #CumplaLaPromesa a los estudiantes más jóvenes de Estados Unidos y
sus familias resistiendo los recortes de fondos e invirtiendo en Early Head Start.

Recuerde, si el miembro del Congreso le hace una pregunta y no está seguro de cómo responder, no
dude en decir:

“No estoy seguro, pero me alegra saberlo y hacer un seguimiento con usted. ¿A quién de su personal
debo contactar?

Si necesita ayuda para encontrar una respuesta, envíe un correo electrónico a: advocacy@nhsa.org.
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